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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5-7 КЛАССЫ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ЛИЦЕЙ №55» Г. ПЕНЗЫ 

на 2017 - 2018 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      

 Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования для 5 - 7-х классов на 2017–2018 учебный год и переходом 7-х 

классов с сентября 2017 года на федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования (далее – ФГОС ООО) являются следующие 

документы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12. 2010 № 1897 (с последующими изменениями)); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 

19993); 

 Письмо   Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 21.01.2013 № 23/08 и № 9-01-39/05-ВМ «Об 

использовании ресурсов музеев в образовательной деятельности, в том числе в 

рамках внеурочной деятельности»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.10.2013 № ВК-715/08 «Об апробации 

программы учебного предмета «Музыка»; 

 Письмо Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании 

культуры работы со словарями в системе общего образования Российской 

Федерации (методические рекомендации)»; 

 Письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 

11.06.2014 № 540). 

 Учебный план соответствует статусу общеобразовательного учреждения с 

предпрофильной подготовкой на уровне основного общего образования.   

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального компонента   и 

компонента образовательной организации.  

Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности и 

направлен на развитие системы предпрофильной подготовки и профильного 

обучения.  

Учебный план обеспечивает взаимодействие и преемственность в содержании 

всех образовательных программ на каждой ступени обучения. 
 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5 – 7 классы) 

 
 Учебный план для V-VII классов ориентирован на 5-летний срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

 Продолжительность 2017/2018 учебного года: в V-VII классах - 34 учебных 

недель. Режим работы – 6-дневная рабочая неделя. Продолжительность урока – 45 

минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков (п.10.6 «Гигиенические 

требования к режиму образовательного процесса»); 

- для обучающихся 7-х классов - не более 7 уроков (п.10.6 «Гигиенические 

требования к режиму образовательного процесса»). 

  Учебный план для 5-7-х классов разработан в рамках введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897. 

 Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. 

Учебный план для обучающихся 5-7 классов включает две части: 

обязательную (70%) и формируемую участниками образовательного процесса 

(30%). Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования: 

формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, 

готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование здорового 

образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 «русский язык и литература» (русский язык, литература) русский язык – по 3 

часа в 5-7-х классах; литература – по 2 часа в 5 классах; по 1 часу в 6-7-х 

классах; 

 «иностранные языки» (иностранный язык, второй иностранный язык) 

иностранный язык (английский язык) – по 2 часа в 6-7-х классах); второй 

иностранный язык (немецкий язык) – по 2 часа в неделю в 6-7-х классах; 

 «математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

(математика – по 5 часов в 5-х классах; по 4 часа в 6-7-х классах; информатика – 

по 1 часу в 5-7-х классах); 

 «общественно-научные предметы» (история, обществознание, география); (в 

5-х классах: всеобщая история (68 часов за год) – по 2 часа в неделю; в 6-х 

классах: обществознание – 1 час в неделю; предмет «история» представлен 



курсами и изучается в следующей последовательности: всеобщая история (28 

часов в год) и история России (40 часов в год); география – по 1 часу в 5-6-х 

классах).  

 «естественнонаучные предметы» (биология, физика, химия); (биология по 1 

часу в 5-7 классе; физика – 1 час в 7 классе); 

 «искусство» (музыка, изобразительное искусство); (изобразительное искусство 

– по 1 часу в 5-7 классах, музыка – по 1 часу в 5-7-х классах); 

 «физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности); (физическая 

культура – по 3 часа в 5-7-х классах). 

 «технология» (технология) – по 1 часу в 5-7-х классах. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации, осуществляющей образовательную деятельность, её 

учредителя. Время, отводимое на данную часть учебного плана, составляет 9 часов 

и отводится: 

1) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части, для их углубленного изучения, в том числе с целью 

выполнения требований ФГОС ООО:  

«Русский язык» - 3 часа в 5-6-х классах; 1 час в -7 классах; 

«Литература» - 1 час в 7 классах; 

«Иностранный язык» (английский язык) -  1 час в 5-7-х классах;  

«Математика» - 1 час в 5 классах; 2 часа в 6 -7 классах; 

«Информатика» - 1 час в 5 классах; 

«Обществознание» - 1 час в 5-х классах; 

«География» - 1 час в 7-х класса; 

«Биология» -1 час в 7-х класса; 

«Физика» -  1 час в 7-х класса; 

«Технология» - 1 час в 5-7-х классах,  

2) на изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», с целью формирования ценностей отечественных духовных 

традиций, социокультурного опыта исторической жизни Отечества, личного опыта 

ребенка, его духовных устремлений и самосознания через учебный предмет 

«Литературное краеведение» - 1 час в 5-7-х классах;   

3) В предметной области «Иностранный язык» изучается английский язык. В 6-

7-х классах введен второй иностранный язык – немецкий язык - 2 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

5-7-х классы 

(недельный) (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

(в год) 

5 А, 5 Б 6 А, 6 Б 7 А, 7 Б 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Литература 2 (68) 1 (34) 1 (34) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - 

Родная литература - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Второй иностранный язык - 2 (68) 2 (68) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 4 (136) - 

Алгебра - - 2 (68) 

Геометрия - - 2 (68) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общественно-научные 

предметы 

История России* - 
2   

(40) 
2 

(40) 

Всеобщая история 2 (68) (28) (28) 

Обществознание - 1 (34)  1 (34) 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 1 (34) 

Химия - - - 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Технология Технология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 

Физическая культура 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Итого 23 (782) 24 (816) 25 (850) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

9 (306) 9 (306) 10 (340) 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (102) 3 (102) 1 (34) 

Литература - 1 (34) 1 (34) 

 Иностранные языки Иностранный язык 
1 (34) 

1 (34) 
1 (34) 

Математика и 

информатика 

Математика 1 (34) 2 (68) - 

Алгебра - - 2 (68) 

Информатика 1 (34) - - 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 1 (34) - - 

География - - 1 (34) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 1 (34) 

Биология - - 1 (34) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Литературное краеведение 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Технология Технология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

ВСЕГО: 32 (1088) 33 (1122) 35 (1190) 



 


