
W н Е ш ,ffiffi,f; } ,ff , i ГЪ В З Ж JFJЁ ffiтýЁ ш хж r 
(о м п л е н ( l ffi ffiЕ t# ;

l. сту ttЕ н ь
8

Д е в о ч киМ а л ьч и ки

* ф *
}

J&*
*

: ffi; :
* ф ;

* ф *
t

Ng

п /п
В и д ь l и сп ы та н и й  (TeGTbl}

О б я за те л  ь н  н е  и Gп  ь lтtн и ц  I т,Qqты }

g,7g,2 10,g 10,710,4 10,1Ч б л н о ч н ы й  б в r 3х10 м  { е }

ý,g 7,2 7,0 6,28,g в ,7

1 a

й п й  &в r н Ё  ý0 м  tЁ }

Б е з )lч б та  Е р б м ýн и2,
С м в ш а н н о б  п е р в д в и ж б н и в
(t км }

2 з 4
П о д тя ги в а н ttý
и з в и са  н а  в ы со ко й
п ё р ё к fiа д и н ё  tко л и ч ё ств о  р а а )

4 ý 11

и л и  п ё д тя ги в а н и б  и з 8ldЁ a л б ж fi
н а  н и зко й  п ё р е кл а д и н ё
(ко л и ч ё ств о  о а эl

5 6 1з

б
\ ! 1? 4 ý 11

3,

и л и  сrи б а н и g и  р а sги б а н и g р ук  в

уп о р ё  л ýж а  н а  п о л у
(ко л п ч в ств о  о а з)

т

Д о ств ть
п б л

л f,д ýн frн н

К а са н и Ё  fiё flЁ
п а л ьц Ё м и  р ук

Д а ста ть
п а л

л 8д Ф н я м и

К а * а н и Ё  п Ф fiý
п gflьц й н и  р ук

4,
Н а кл о н  Ё п ё р €д  и з п б л ý} кё н и я
€rqя  ё  п р я н ы м н  н б rа м и  н а
llб л у

11fr 11ý 1sý5,
П р ы ж * к fiд л и н уýн ё GтЁ
тФ fiч кё м  д куи fi н Ё rЁ м ш  { см }

1 1,s 1я 0 140

ft в 4а Ё 46.
М gтgн и € т&н н и ф iЁ rё  fr{ я ч g в

ц Ё л ьt д и Ё тýн ц и fi 8 м
tко л и ч Ё Ё rв o р gз}

ý.Ё 0 8.30Ь в r н а  л ы ж а х н g 1 км  (м н н . Ё 1 в "45 в .зЁ 8,00 ý.1 s
Б в 8 } ч ф та  ffiр Ф м б н иБ в r н е  п ы } trЁ к  н в  2 км  { м и н , с}

т и f,и  см Ё ш ýн н Ё g
п gр Ё д в и } кё н и в  н а  7,8 км  п о
п б в б сgч б н н о й  м а ё тн ýЁ ти *

Е а g уч ё тЁ  Е р Ё и б н и

1Ё 1ff 18
. П л а в gн и Ё  б в в  уч Ё тЁ  tsр Ё м Ё н и

fM}
1Ё 1Ё 1ff8

Ё 8 6 в 8К о л и ч Ё ё тЁ б  Е и д ýЕ  л ,tё п  ы тgн и  ri
(тgrго в }  в  в Ё sр 8сж о й  гр yп fiб

в

# ё т 8 8 7

К о л  и ч Ё Ё тý,о  в } ,lд ýв  ш Ё п ы тЁ н и fi
(те сто в } , KoTopbiý н gо Ё хýд и  м о
Е ы п о п н tlть  д л я  п ýл } ч Ё н и я  8н fiк&

ýтл  и ч и  ffi Ё в * р о се и ft gкш rg

ф и а ryл ьryр н ý* 6п Ф р ти  н  н ё rý
кб н п л а кё а  * Га тсЁ  к  тр уд у н
а б о ш о н 6$ { Гто }

,ý

i

I

l

l

fu

щ
,W

HopMaTи Bbl

':

W
@
W



, |  ,t: i

ý:!t 'ir м и н и стЕ р ств 0 сп Oр тА  i , s& 
*

tР * ' р о сси й ско й  о Е д Е р А ц и и  i i } Р * 
.&.

Jlи р Е кц и ff
€п Ф р Т и Е Н Ь tХ
Rр ýЕ ктftв

ll. ýтуп Е н ь

{ в о * р frЁ тн ц я  rр уп п Ё  Ё т Ё  д g 1Ё  л * т}

к В ж д ы  ш Ё п ьtтgн н fi

{ та е ты }

Н о р м а ти в ь l

М gл ьч н ки Д е tsо ч ки
+ ,

?;"й :
'* .

,,ф 

:

r

ýф *

.. 
,?,

: ,м t
' { t

* ф *
t

tф *

*

о б я з&те л ьн ь lё  и Ё п  ьtта н и я  { TecTbl}

1 Е е r н g 60 м  (с} 1а ,0 1{ ,8 1Ё ,f; 1а ,Ё 1Ё ,8 11 ,0

2 Б в r н а  1 км  { м и н *  ё } ё в 0 в ,l ш 4,fi0 ё "ýЁ 8а Ё Е ,00

3,

П о д тя rи Ё Ё н и ё  и 8 Е и Ё fr н Ё
в ы Ё б кOй  п в р ё н л fiд и н ё
{ ко л и ч ё Ё тв о  frа gl

2 f, ý r il l

и л и  fiо д тя rи Ё 8н и ё  и t в и ё Ё
л б ж а  н а  н и а кgй  п ё р Ё кп Ё д и н Ф
(ко л  и ч б ств а  р а а 1l

3 7 Ё 1$

й frу l сги Ё * н и ё  и  р а srи б gн и g
р у,{  в  уп Ф w л ё я tЁ  l{ Ё  п о л у
{ ко л и ч ё Ё тЁ Ф  Ё Ё э}

9 12 1fi
,.s 7 12

4

Hgltrtoн  Ё п €Fв д  и ý п б л ý} fiЕ н и я
б rOя  ý п р я н ы м и  н о rЁ м и  н а
п о л у

К а tа н и Ё  п Ф л fi
П Ё Л Ь Ц Ё М Н  Ё rУ К

Д о стgть
flfrfi

л 8д о н я н н
ка о н н и Ё  п ё fiа
fiа fiьц Ё м н  р ук

Д о стgть
п о fl

fiа д ýн flм и

[ ,l* п ы тЁ н и н  { TacTbt}  frФ  Ё ьiýш р у

8,

П р ы ж ё кв д л и н уср а * б ё rа
{ см }

1g0 ftа ý ftýa 1ý0 Ё Ё 0 2б 0

й llи  п р ы ж Ё к Ё  д п и н у ё  н ё ё тfr
тOл ч кФ м  д в ч ы я  н о rgм и  { * Ml

1а 0 140 1в 0 1as 1gЁ 1sЁ

6,
М в та н и ё  н я ч а  tsё ё Ф м  150 r
{ Ml

24 2т зft 13 1s 1т

7 й а r н Ё  л ы ж gх н а  1 км  { м и н . с} &,15 7 "4* 6,4ý 8,4Ё в .20 7.з0

ytп yt н а  2 км В в а  уч frтg gр Ё м Ё н и

yrfllц  кр Ф с€ н в  1, км  п о
fiФ р Ё ё 8ч е  HHofi м ё Ё тн Ё б ти *

В в в  F{ €тЁ  Ё р ф м Ё н и

в ,
П п gв g} .{ и ё  Gв g уttё тЁ  в р Ё fulб н } t

{ Ml
t5 хý sЁ Z5 25 50

К gл и ч ё ё тв ё  в l4д ё в  и ё п ы тg н и  й

{ те ё тЁ в }  Е  в Ё sЁ ýстн о й  rýуRfrЁ
8 в 8 8 8 в

К gл и ч ё Ё тЁ ё  Ё } ц frЕ  и ё fi ы тgн и fi
(те е то в } , KoTё pblB н ggб хЁ д и н о
Е ьlп б л и и ть  д л я  п Oл } е { Ф н и я  ýн Ё ка
о тл и ч и я  К о м п л Ё ксf,

в 6 т 8 8 т

ýý# # tr# # #

ь

I

ffi

%

ru

W
W
@
W п



HopMETи Bbl

ýе в о ч киМ а л ьч н ки

* ф *
t

* ж fu*
,а

,qф 
*

: ffЫ :
| ;

Jfrф *
t

Е н д ь l } rё ffь tтgн и fi

{ те сты }

н *
п /п

Ё б я а ш тЁ л kн ь lё  и ё п  ы та кн я
10,311,4 11 ,2,g,g

1,1 ,0 10,88в r н а  60 м  (с)1

Ё .Ё Ё8.3s7.1 0 в .557,85s.35Б е r н а  1,S км  (м и н , G)

12.0с 11.301?,.3010.00 g.,301а ,23dл й  н а  2 ки  (м и н , с}
2

74э
ftо д тя rи ьй н и Ф  и g ьи ё а  н а

8ы ж | Ф й  п а р e.н л а д и н в

{ ко л и ч ё ств Ф  р Ё з}

ч т11а
\ l:r_

гlФ д тя rи frа н и ё  и ý в и Gg

н & н и gко й  п Ё р ё кflýд и н Ё

1487а 0141а
;л Й  ц rwб а н и ё  и  р fisrи ё gн и а  р ук
r уп Ф р ё  л Ф } trfr н Ё  flё Jту

] ко л и ч &Ё тЕ б  paýl

3

Н а а в н и ф  п ё п а  п Ё fiьц &м и  Ё ук
Н а кл о н  в п ё р 8д  и ý п Ф fiо ж ё н и я
этOя  Ё  п р flм ь lм и  н OrЁ м и  н а
1Ф fiч

4.

п о
Ё ffi034Ёв в 02Ё 0

1в 814s1401т516о1505

ёЁ

п р ы ж Ё кв  д л й н уб м ё ё та
н ё rа м и

221814ь42#2#И gта н  н в  м я ч а  в Ф ё о м  1f;O г (м }в ,

13,sЁ14.s014"601gЁ 01g,ý014,10ýе r н Ё  л ы fitЁ х кя 'Д  км  { м и н , ё }

Е gа  } м Е т8 Е р Ф м €н и
frл и  н Е  3 ки

Е * в  yч ýTý ýр ф м ф н и
м &ё тн Ё ё тн *тё Ё ё Ё gч gкн е fi

п л и  кр б Ё Ё  н g ý Е м  п о
т

t,08&gg уч Ё тý а р Ё н ф н иfr,ýёýg*  } r* .{ Ё тs ýр ё н е н нП л кн Е н и Ё  ýý м  (м и н , ý}&,

Ё fr1ý102а151с

Э тр gл ьб g и g п н а Е м gт} tч Ё ýко ff
tи н тб Б ки  и а  п fiл Ё * t&н и я  ё и д f,
п л и  стfiя  Ё  ё п о р о й  л о rп * й  о
зта п  и fiи  сто й ку , д и ё тflн ц и fl ,

5 м  (о ч ки }

?5gЁ1аа б2а13

и g # п в ктр ё н н Ф гЁ  ýр у)t{ и я

RЁ л о ж ё н и я  ё и д я  и л и  ж 0я  ё
ftЁ ктё й  о  Ё тё л  и flи

g,

Т ур и е то кн ff п ýхЁ д  н ý д и ё тýн ц и н F ý км
10"

Гур и * тски й  п Ё хýд  Ё  п р ё в а р кufi
rур и ё тё ки х н * Е н кб g

1вtft10t0101ffв и д Ё Е  и Ё Rьlтýки й
Е б sв Ё стко й  гр уп п Ё

87887
и ч Ё * тв ё  в р ж OЁ  и б fiы та н и й

вкЁ тýр ь lЁ  н gш ffх fiд у{ м б

д JIя  rrФ л у* ýн и я  gHgKý

л и ч и f, кЁ м п ffi&]+ ё а

W # # ,Е FffiТ ,flffi,i,, i ГWш } iltrJi,Jrй т.,i: ffiххтrкв м п л е к{  1 ffi
lll. ступ Е н ь

д и р Е кц и я
сп о р ти в н ь lх
п р о Е кто в

о т 11

ц

ý

ffi

l

l

l

W



"Ч *  ш i'fiý,Ж н ,н lЖ il, l м тrш ш ýiЖ ф ;ж } ъ ж } * м * *  i ffi
д * {  taН  к  ц ьц fr
Ё llф Fть"l в н  M;t

fi FffiЕ кт* в

{ Boapacт} iaя  rр у fiп Ё  о т t 3 д о  lf, л в т}

м
п lп

Е и д ь l и Ё п ь lта н н Ё
{ тв сты }

н о п м flти в ь l

м а л ьч н кэt

* ж *
l

Jф *
*

,..

* ф * : '

t

,* ,Ж r,

I  lъ J:
* ,q'fu*

*

,| Ь gr н н  ffiO м  tё } 1ý* Ё fr* 7 ff,7 t ff* Ё 1ш ffi s,6

п "
В а r н g Ё  км  (м и н , ё } ý,ýý Ё ,ýб &,fiЁ 1ft,t0 1 1,40 11,00

a3

3

1ш д тя rи Е Ё н и Ё  и f;  tsи ё ý н *
ýь lё Ф ко й  п а р б н Jtя д и н Ё
'кЁ л и ч ё ё тв ё  ш gа }

4 8 10 Е з

dл и  п ё д тя ги в а н и g и Ё  в и Ё а  п в ж а
t8 н и 8ко й  п ё в е ,figд и н ё
lко л и ч в ств б  ш а g}

а g 11 18

п п и  сrи б а н и ё  и  р а зги б а н  й ё  р ук
}  уп ýр в  п б ж а  н а  п о л у
'ко л и ч а ств б  п а а }

  7 ё 15

4.
{ а кл о н  в п gр ё д  и а  п о л сж ё н и я
:то я  G п в я м ы м и  н ýrа м и  н а
1ё fiу

ка св н и ё  п Ф л а
f,Ё llьц &м и  pylt

fiш е та ть  rl0л
л ýд frн я м и К а а а н и ý fiOл ý п gл ьц а м и  р ук

сп  ь lтsн н я

5,

flр ы ж Ф к в  ж lь4?4y *  р а gff&rffi
{ * м }

l1 : }  () : } 5t) : ] ý} (} ; } t,} () ; l s,l t l itз{ )

и fiн  п р ь l} + { ýн  Ё  f,л и н у ý м ё ё т*
тё л ч кё м  л в ун ý н б rfrм и  { * м }

1тЕ 1t} _I r 2tJш 1ýс) 1ss 1 Г ll

t j
П в д н и м trн и ё  тул * в и щ ý и ý
п trfi# ж ф н й я  flб ж ffi н & Ё flи к tr
{ кgл и ч ф Ё ткЁ  pes * к  1 н и н }

зо : } ý &т ?5 зt) 4Ё }

7
м в тgн и б  м я ч ж  ш в ё ,ýм
18Ф  r (м ) iJ() : } 5 е { ; 18 7,| 2{ i

в

BBr н & fiь lж ,ф п  н а  #  ки  (м н н , G} 1Ё .48 77,48 16,sЁ 22 .: } t,) 91.&ý 1 ýJ. : } { J

rл rtи  1,1Ё t к rи  f lи и F{ , ё } ?Ё  с)t") ?l1I l ?tý.()(J { a! б

и f lи  к [ )сс;с r* rl З  км  tr(.)
] lф ptifiФ ч ertbч fiй  м ё ft l l'ttэt:  i и *

bt: : l У {  rfl1 а  trp111o,lё t,lи

ý, fiл * в н  н ц ffi н *  Fýф  м  { н и н t, а } kуё 3 y.{ ё f Ё  Е } )ё М е } iИ t}  4з [ ..l{ '} 3 У . te 1 а  lr[ )rrfulf1l l&'t 'l t l { l

t* .

* rftwп в Ф е  и ,*  ffкЁ ýн trти ч * ё к# ffi
EylHT* BrlM н а  mв ffiф rкв н н н  trй ý#
й tlи  ф тф п  ё  ф ftt# Ё Ё fi fiф кт* ffi *
ё yё fl и fiи  ,* rwffirryt &и * т&н ь4н ff ,'*
t #  м  { * ч * я 1

15 20 2{ } 15 2() ?5

и flи  и fr ffirlýffrр ffiн кё rб  б р } Ё ф (и ffi

н *  fiЁ fiЁ } кЁ Ё и ffi ё vl# Я  и frи  ё Т ё Я  *

.frи ё т* н ц и я
1* м

1ё ,]  [ r :J(J { ý '} '.l : ] ()

1,t"
Т ур и стgки fft mсrхФ д  fi
п р Ё Ё Ё  б rке f, тY р уtж * ки t(
н ýв ь lкё tr

Т ур и * т* ки Ё t п в Е ё д  ё  | 1р ýЁ ж р кв fr тур н ё тýtсн ж  н ffiЁ ь tкЕ JЕ  н ý д и ё тЁ н ц и  i*  t Ё
к ,и

К gл } * ч Ё ё тЁ ё  а уш ф а  и ё п kdтв н  и fi
(та * т* ý}  Ё  Ё ё fiр fl* тн е fi rр у fiп Ё 11 t1 11 1* 11 11

К * л и ъ * ý* тfttr Ё н &* к  н ё fi hlт* н и fi
{ та wт* в } *  ксtтв и lь ;* ф  н w* frж trд н н *
Ё ь,гlё flн и тв  д fтя  rтё л уч Ё н и я  flн s| кЁ
.уyftи ч  ц я  К * м п  rflg.tr&ж *  *

t,r у ffi ffi у { J

ýý$# # # # sý

r

Д в в о ч ки

О б я а а т8л ь} lь lЁ  и Gп ь lта н и я  { TecTbr}

l
}

Е

t

l

!

I

!

I

ы

м



н о р м а ти в ь l

Ю н о ш н Д а в уtllкн

'&L
t

sn
l

ф &

Hg
m/п

В и д ы  и сп ы та н н й
(та сты } 4z'

:* ф ):
't  

.

Qб п ggrё п ьн ь lб  и б п ьfffr н н fi (та сты }

1 В в r н а  1о Ё  м  fcl t4.E 14.g 1g.8 18,о 17.6 16.ý
7"ý0 ,,l 

1 ,ýcl 1{  л 2о ýл s0ý,а 0
2,

и fIя  н *  l , км  { rо tи н " * 1 t l 10 14.4о 1f,.1o * fr ll

8
П о д тп rи Е Ё н и € н Ё  Е и б а  Hg
Е и ýФ tФ й  п gр ýкrrщ и н Ф
{ ко л и ч Ё стЕ о  о а g}

8 10 1s Е ] !

и л и  р ы в ск  ги р и  16 Kt,

{ ко л и ч ё ё тв о  ш а g}
1ý 2,ý 35 i t i

и л и  п Ф д тя ги Е gн и ё  и ,а  в и ё а  л Ё ж а
н а  н и эко й  п gр ё к :п а д и н а
(ко л и ч €ств о  р а а )

_ 11 13 19

и п и  сrи б а н и е  и  р а а ги б а н и ё  р ук
Е  уп о р б  л Ф ж а  н а  п о л у
(ко л и ч б ств о  о а g}

_ 9 1о 16

4,

Н а кл о н  в п €р в л  н g п о л о } fiе н и я
€rýf, с п р я м ь lм и  н Ф rа м и  н а
rи м  н а €rи ч в скб й  о ка м ьё  (н и ж в
Vа Ф BН я  е ка м Ь И * С М l

6 в 13 7 g 16

;60 з# ё 44fi 31Ё 3"а ý ] : } t i()

ý" ylП lrl П Р Ь t} К ýК  Е  Д Л э4Н У  g М Е gТ g
т(} л ч  trв м  El* vrя я  н frrýй "tи  f е м  } а а а t lа а sо 1* о 1та 18",s

ё ,
Г lо д н ш м а н и ý ryftф а и ц Ё  и 8
п * л fJh{ Ё н н я  л й } + { Ё  н Ё  ýп и н Ё
{ ко п и ч б grв €* Е gв { м н н }

tfr 4fr ж а * 0 so 40

М * тtн } rЁ  сп ýр ти кн €fý б н Ё р f,ýЁ
Е €} ё Ё iм  Т в В  r f* * l * т зп 3& * t i*т

, Ф t { ý 1у э1

Е е r н r л ы } + { flх  н п  ý кн  (н и н , ý} .f ! ' t tý,tý 1в 46 17.s0
и fIи  н Ё км  (м и н . ý} ,40 а ý, Oс ý3"4ý * t &

и п п  кр Ф ё ё  н в  8 км  п Ф
п б р Ё ё frч б н н Ё й  м gстн о Ё ти *

l Ё В gs р t* тЁ  Ё р ф м е н и8,

и л и  кр Ф е G н Ё
8 км  п б  п б р Ё G6&lgн н о й
м а €rн в €rп *

Б а а  } л .{ 6тЁ  Ё р ф м Ё н я aa

ý, П л gв gр tи Ё  н а  ýО  и  (и н н , с) Ё * r уч * тЁ  * р frм ф н н ý,41 Е В g } rr{ ё тЁ  rр Ё м * н н 1,to

С tр а п ьб а  и ý п н Ё Ё м Ё ти ч а а tц а й
Е uж тqýкrй  н а  fiб п ý)figн и я  ýп д я
rylп и  ffiб я  с ýп Ф Fо й  л а sств й  ý ж ýп
н п u сто й ц у, Rи ýя н ц и fi  1ý и
{ о ч ки }

1а ftý п б 1s * 0 * *

{ о .
t| rп н  и а  sл Ё кrр Ё н fiýrё  apy?Kylý и ,g
fI€} л Ф } кýн н я  е } tд я  и f| и  gтЁ я  ý
о п а р о ýs л ýrffýfi cl ё Týfl и fiи
* то й ку . д н ffЁ н щ и я   tO м
tqч ки }

t8 ft8 ý0 18 trý 80

11, Т ур п е та кп Ft п Ф хЁ д  ý п р ýн * р ко f,
ryр и ýтЕ ки х н Ё Б klt{ ýв

тур и стЕ куtй  п о кýд  ý п р gtrа р ко fi туFн ýтýки ж  н frЕ ы кýв  н fr ýи ýтfrttц и } Ф
tý км

К о л и ч €стgФ  Е l4д ýЕ  и ýп ьdтgн и й
(тв ж а в }  в  Ё Ф а р Ё стн о й  rр уп п g t1 11 1t 11 11 t1

К о л и ч ё ё тв ý в и д frь  и б п ы та н и й
{ тtсто  в | , ка то р ь lЁ  н а а б хё я и м ý
в ы п ё л н и ть д л rт п о л уч Ё н и я  gн ýкЁ
б тп н ч uп  К в м п п в кё Eл

в т 8 Ф 7 8

W ж Iш ,н ýfrГJ,Н l'# fi, l &i"WкýffigЁ ф ;ffi""хн rfiо ц * л е *  l ffi
д L{ р Е кц и fr
ýГ tФ р ти В н Ы Х
п р Ф Е ктЁ в

п а  о т 16 17

#  ýffý#

li

} "

Б е r н к  2 км  fм и н . €} 8.5о

Е

П р ы ,lкOк g Е п й н ч  а  ьа g'б Ф гg (см }

и flн  Ё ё * ё м  SýЁ  r f н }

l

W
W
W
W


