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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   

 Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «Лицей №55» г. Пензы (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении среднего общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.  

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

для 10-11-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне СОО 

составляет 68 учебных недель. 

Режим работы – 5-дневная рабочая неделя. Продолжительность урока 45 минут. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 Опираясь на сложившуюся практику обучения в профильных классах, 

обеспечивая преемственность с учебным планом предыдущих учебных лет, в лицее 

сохраняется многопрофильная система, ООП СОО включает несколько учебных 

планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения 

(естественнонаучный, социально-экономический, технологический).  

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, в соответствии со спецификой и возможностями лицея 

При разработке учебных планов учитывалось требование п.15 ФГОС СОО о 

выделении в ООП СОО обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%).  

Объем часов, отведенных на изучение учебных предметов в обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, определяется 

образовательной организацией самостоятельно 

  При этом выдерживается соотношение 60%/40% и требования СанПиН к общему 

объему допустимой нагрузки обучающегося. 

Количество учебных занятий за 2 года не составляет менее 2170 часов и не более 

2590 часов. 

Организация текущего контроля осуществляется в 10–11-х классах по всем 

предметам учебного плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний 

по предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в журнал.  

Виды и формы текущего контроля: 

1. Устные:  

 устный ответ на поставленный вопрос;  

 развернутый ответ по заданной теме 

 устное сообщение по избранной теме; 

 декламация стихов и т. п. 

2. Письменные:  

 письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, 

практических работ;  



 написание диктанта, изложения, сочинения;  

 выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, 

контрольной работы, тестов. 

3. Выполнение заданий с использованием информационно-коммуникационных 

технологий:  

 компьютерное тестирование;  

 онлайн-тестирование с использованием Интернет-ресурсов или электронных 

учебников;  

 выполнение интерактивных заданий. 

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и 

лабораторных работ.  

Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в журнал и 

дневник обучающегося.  

Отметка за письменную работу заносится учителем в журнал в соответствии с 

нормативами проверки письменных и контрольных работ.  

Не допускается выставление неудовлетворительных отметок обучающимся 

сразу после пропуска занятий по уважительной причине.  

Обучающимся 10–11-х классов оценки выставляются по итогам каждой 

четверти. Годовая оценка в 10–11-х классах выставляется с учетом четвертных оценок. 

Организация промежуточной аттестации осуществляется в конце учебного 

периода. Промежуточная аттестация в переводных классах по предметам учебного 

плана осуществляется с 22 апреля по 17 мая без прекращения образовательной 

деятельности Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться в 

следующих формах:  

 ВПР;  

 Контрольные, диагностические работы; тестирование; собеседование; защита 

проекта. 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам 

переводятся в следующий класс условно.  

Порядок проведения и сроки государственной итоговой аттестации в 11-х 

классах устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации и 

Федеральной службой по контролю и надзору в сфере образования и науки РФ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ (10-11 класс) 
(5-дневная учебная неделя, продолжительность учебного года 34 недели) 

 

 

 
Примечание:  

Итого: 68 часов (за уровень СОО) х 34 недели = 2312 часов (не менее 2170 часов и более 2590 часов.) 

 

 

 

 

 

Предметная область Предмет 10 класс   11 класс   ВСЕГО 

ЧАСОВ  

/ ГОД 
в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть Количество часов 

     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 2 68 3/102 

Литература 3 102 3 102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык   1 34 - - 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 6/204 

Общественные науки История 2 68 2 68 4/136 

Математика и 

информатика 
Математика (У) 

(алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия) 

6 204 6 204 12/408 

Естественные науки Астрономия - - 1 34 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 68 2 68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 2/68 

ИТОГО:  19 646 20 680 39 (1326) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 2/68 

Естественные науки Химия (У) 4 136 4 136 8/272 

Биология (У) 4 136 4 136 8/272 

Физика 2 68 2 68 4/136 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 34 1 34 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Экология 1 34 1 34 2/68 

ИТОГО:  13 442 13 442 26 (884) 

Элективные курсы по выбору  

 Общая биология 1 34 - - 1/34 

Общая   химия 1 34 - - 1/34 

Решение 

нестандартных задач 

по химии 

- - 1 34 1/34  

ИТОГО:  2 68 1 34 3/102 

ВСЕГО:  34 1156 34 1156 2312 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (10-11 класс)   
(5-дневная учебная неделя, продолжительность учебного года 34 недели) 

 

 
Примечание:  

Итого: 68 часов (за уровень СОО) х 34 недели = 2312 часов (не менее 2170 часов и более 2590 часов.) 

 

 

 

 

Предметная область Предмет 10 класс   11 класс   ВСЕГО 

ЧАСОВ  

/ ГОД 
в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть Количество часов 

     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 2 68 3/102 

Литература 3 102 3 102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык   1 34 - - 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 102 3 102 6/204 

Общественные науки История 2 68 2 68 4/136 

Математика и 

информатика 
Математика (У) 

(алгебра и начала 

математического анализа, 
геометрия) 

6 204 6 204 12/408 

Естественные науки Астрономия - - 1 34 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 68 2 68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 2/68 

ИТОГО:  19 646 20 680 39 (1326) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 2/68 

Общественные науки География 1 34 1 34 2/68 

Обществознание 2 68 2 68 4/136 

Экономика (У) 3 102 3 102 6/204 

Право (У) 2 68 2 68 4/136 

Математика  

и информатика 

Информатика 1 34 1 34 2/68 

Естественные науки Физика 2 68 2 68 4/136 

Биология 1 34 1 34 2/68 

ИТОГО:  13 442 13 442 26 (884) 

Элективные курсы по выбору  

 

Русский язык: 

орфография и 

пунктуация 
1 34 - - 

 

1/34 

Избранные вопросы 

математики 
1 34 - - 

 

1/34 

Решение задач на 

оптимизацию 
- - 1 34 

 

1/34 

ИТОГО:  2 68 1 34 3/102 

ВСЕГО:  34 1156 34 1156 2312 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (10-11 класс) 
 (5-дневная учебная неделя, продолжительность учебного года 34 недели) 

 

 

Предметная область Предмет 10 класс   11 класс   ВСЕГО 

ЧАСОВ  

/ ГОД 
в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть Количество часов  

     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 2 68 3/102 

Литература 3 102 3 102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык  1 34 - - 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

 3 102  3 102 6/204 

Общественные науки История 2 68 2 68 4/136 

Математика и 

информатика 
Математика (У) 

(алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия) 

6 204 6 204 12/408 

Естественные науки Астрономия - - 1 34 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2  2   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 2/68 

ИТОГО:  19 646 20 680 39 (1326) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 2/68 

Математика  

и информатика 
Информатика (У) 4 136 4 136 8/272 

Общественные науки Обществознание 2 68 2 68 4 /136 

География 1 34 1 34 2/68 

Естественные науки Физика (У) 5 170 5 170 10/340 

ИТОГО:  13 442 13 442 26 (884) 

Элективные курсы по выбору  

 

Избранные вопросы 

математики 

1 34 - - 1/34 

Решение 

экспериментальных 

задач по физике 

0,5 17 - - 0,5 /17 

Русский язык: 

орфография и 

пунктуация 

0,5 17 - - 0,5 /17 

Решение задач на 

оптимизацию 

- - 1 34 1/34 

ИТОГО:  2 68 1 34 3/102 

ВСЕГО:  34 1156 34 1156 2312 

 
Примечание:  

Итого: 68 часов (за уровень СОО) х 34 недели = 2312 часов (не менее 2170 часов и более 2590 часов.) 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) среднего общего 

образования естественнонаучного профиля при 5-дневной  

учебной неделе 

 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю по выбору 

10А 11 А 

Разговор о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Экология Пензенского края 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 

Общая физическая подготовка 2 2 

Школьный знамённый отряд (детское объединение) * 2* 2* 

Совет лицеистов (детское объединение) * 2* 2* 

Волонтеры-медики (детское объединение) * 3* 2* 

Вахта памяти. Чемодан историй (детское объединение) * 2* 2* 

Медицинская профильная практика * 3* 2* 

ИТОГО   ** ** 
 

.  

План внеурочной деятельности (недельный) среднего общего 

образования социально-экономического, технологического 

профилей при 5-дневной учебной неделе 

 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю по выбору 

10Б 11 Б 

Разговор о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

История Пензенского края 1 1 

Решение экспериментальных задач по физике 2 2 

Начальная военная подготовка 1 1 

Общая физическая подготовка 2 2 

Совет лицеистов (детское объединение) * 3* 3* 

Волонтеры-медики (детское объединение) * 2* 2* 

Вахта памяти. Чемодан историй (детское объединение) * 3* 3* 

Тьютерство индивидуального проекта * 3* 0 

Лицейский клуб «Я-гражданин» (социальные 

активности) * 

0 2* 

ИТОГО  ** ** 
 -внеурочные занятия внеаудиторного формата 

При организации внеурочной деятельности нагрузка на каждого обучающегося складывается из: 

** курсов внеурочной деятельности и составляет в сумме не более 5 часов в неделю и школьных проектов (мероприятий по 

направлениям) и составляет в сумме не более 5 часов в неделю. Каждый обучающийся должен быть охвачен каждым 

направлением внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительным, общекультурным, духовно-нравственным, 

общеинтеллектуальным и социальным через различные формы организации внеурочной деятельности по своему выбору и 

выбору родителей (законных представителей) 
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