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План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС-2021 на 2022/23 учебный год   

   Количество часов по классам 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной  

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Курсы внеурочной деятельности       

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения 1* 1* 1* 1* 
«Краеведение» Лицейский клуб 1    

«Дорогою добра» Час общения  1   

«Фабула» Лицейский клуб  1   

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

«Мир полон тайн и загадок» Метапредметный кружок 1    

«Школа креативного мышления» Метапредметный кружок    1 

 
Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Психология для малышей» Лицейский клуб 1 1 1  

«Секретики этикета» Лицейский клуб   1 1 

«Страна весёлого этикета» Лицейский клуб   1  

«Тайны русского языка» Лицейский клуб   1  

«Занимательная грамматика» Лицейский клуб    1 

Занятия на удовлетворение интересов 
и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

«Хореография»  Танцевальный коллектив  4 6 6 

«Ритмика и танец» Секция 3    

«Спортивный калейдоскоп» Секция  1   

«Роботостроение» Метапредметный кружок 1    

Школьные проекты, мероприятия 

Занятия на педагогическое 
сопровождение детских 

общественных объединений, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

«Школьный знамённый отряд»  Объединение 0,25* 0,25*   

«Совет лицеистов» Объединение 0,25* 0,25*   

«Волонтеры-медики» Объединение 0,25* 0,25*   

«Вахта памяти. Чемодан историй» Объединение 0,25* 0,25*   

Итого: 7 8 10 9 

Всего на обучающегося 1149 часов  
* часы внеурочной деятельности за счет стимулирующего фонда ОО 

 

 

 



План внеурочной деятельности для уровня ООО по ФГОС и ФГОС-2021 на 2022/23 учебный год   

   Количество часов по классам 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной  

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Курсы внеурочной деятельности        

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 
направленности  

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения 1* 1* 1* 1* 1* 
«Литературное краеведение»  Школьный клуб   1   

«Семьеведение» Час общения 1     

       

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы финансовой 
грамотности» 

Метапредметный кружок  1   1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

«Азы деловой документации» Профессиональные пробы   1   

«Технология в быту» Профессиональные пробы 1 1    

 
Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Физика вокруг нас» Практикум   1 1  

«Занимательная физика» Лицейский кружок    1  

«Юный физик» Лицейский кружок     1 

«История Пензенского края» Клуб    1 1 

«Я – исследователь» Интегрированный курс    1  

Занятия на удовлетворение интересов 
и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

«Общая физическая подготовка» Секция 3 3 3 3 3 

«Шью сама» Практикум 1 1    

Школьные проекты, мероприятия 

Занятия на педагогическое 
сопровождение детских 

общественных объединений, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

«Школьный знамённый отряд»  Объединение 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 

«Совет лицеистов» Объединение 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 1* 
«Волонтеры-медики» Объединение 1* 1* 1* 0,5* 1* 
«Вахта памяти. Чемодан историй» Объединение 1* 1* 1* 0,5* 0,5* 

Итого: 6 6 6 7 6 

Всего на обучающегося 1048 часов  
* часы внеурочной деятельности за счет стимулирующего фонда ОО 

 

 



 

 
План внеурочной деятельности для уровня СОО по ФГОС на 2022/23 учебный год   

   Количество часов по классам 

Направления внеурочной деятельности Название курса 

внеурочной  

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

10 

класс 

11 

класс 

Курсы внеурочной деятельности     

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 

направленности  
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения 1* 1* 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Консультации по 

сопровождению 

индивидуальных проектов 

Консультации 1* 1* 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Медицинская психология» Профессиональные пробы 1*  

«Общая психология» Профессиональные пробы 1  

 
Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Русский язык: орфография и 

пунктуация» 

Практикум 1* 1* 

Занятия на удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Общая физическая подготовка» Секция 3 3 

    

Школьные проекты, мероприятия 

Занятия на педагогическое сопровождение 
детских общественных объединений, на 

организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

«Школьный знамённый отряд»  Объединение 0,5* 1* 

«Совет лицеистов» Объединение 0,5* 1* 
«Волонтеры-медики» Объединение 0,5* 1* 
«Вахта памяти. Чемодан историй» Объединение 0,5* 1* 

Итого: 4 3 

Всего на обучающегося 238 часов  
* часы внеурочной деятельности за счет стимулирующего фонда ОО 


